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3La Municipalité
LE MOT DU MAIRE

Vincentais, Vincentaises,

C’est dans une période contrainte et compliquée que nous 
avons élaboré le budget qui a été approuvé à l’unanimité.

Nous avons de nouveau décidé cette année de ne pas augmenter 
les taux d’imposition. 

Malgré la hausse du coût de l’énergie et l’inflation galopante 
qui impactent nos dépenses, nous faisons face et poursuivons 
notre tâche avec le même état d’esprit. 

Dans ce monde tourmenté, le Conseil municipal poursuit son 
action en toute responsabilité pour le développement et la 
qualité de vie de votre commune.

Je voudrais à nouveau remercier tous les bénévoles présents 
lors de la journée de ramassage des déchets sauvages le 
1er  avril, durant laquelle nous avons pu inaugurer le nouveau 
parcours santé, à proximité duquel une aire de covoiturage 
va être réalisée.

Je vous souhaite un bel été, avec toute ma considération,

votre Maire.
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Pour votre santé, mangez 5 fruits et légumes par jour. Pour votre santé, pratiquez une activité physique 
régulière. Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. Pour votre santé, 
évitez de grignoter entre les repas. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec 
modération.



4 Contact

Si vous souhaitez recevoir toutes les informations de la commune (agenda, communications de la mairie, activités, 
nouveautés, etc), ainsi que les alertes (inondation, risques, urgences…).

merci de retourner ce document complété 

NOM Prénom : ..............................................................................

Email ....................................................@...................................

Téléphone portable*.......................................................................

Vous pouvez détacher et remettre ce document directement en mairie 
(boite aux lettres ou à l’accueil) ou bien par email mairie.svp33@orange.fr

* Obligatoire pour être enregistré sur le système d’alerte

Je souhaite être contacté uniquement par : 

Mail SMS



5Quoi de neuf ?

On vous accueille désormais sur le park-
ing de l’église tous les jeudis et vendredis 
de 18h30 à 21h00 pour les pizzas et le 
samedi midi pour la traditionnelle paella.

Le mercredi après-midi régale toujours 
les enfants des délicieuses crêpes et 
churros, au lac !

Parcours santé

L’Église

Cocci Market

Travaux parking et 
lotissement

Chez Paco Pilli

Les travaux de rénovation des in-
térieurs de l’Église commenceront le 17 
avril 2023, avec le soutien financier de 
la SNCF réseau, du Département de la 
Gironde et de la Préfecture de Nouvelle 
Aquitaine.

Les messes et autres cérémonies ne 
seront pas maintenues durant les 
travaux, dont la fin est normalement 
prévue courant septembre 2023.

Le parcours de santé s’est refait 
une beauté. Avec les beaux jours, 
vous pouvez profiter des différents 
agrès pour de la remise en forme ou 
au détour d’un footing pour les plus 
sportifs !

Vous n’avez pas pu le louper, Marché 
Minut’ est devenu Cocci Market. 

De nouvelles couleurs, une gamme 
agrandie mais nous gardons notre équi-
pe préférée, qui s’est maintenant mise 
à la cuisine, et nous régale chaque midi 
de bon petits plats variés !

Les appartements situés en face du 
Cocci Market ont commencé à accueil-
lir leurs locataires dès le mois de juin

Le parking des commerçants s’est doté 
de deux places supplémentaires !

Le lotissement situé derrière les com-
merçants est prévu en livraison pour la 
fin d’année 2023

©
fr

ee
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6 Retour en images

Sur  les derniers 
événements

La Commémoration du 11 Novembre s’est déroulée sous le soleil, avec un discours de 
M. le Maire à l’issue de la messe, suivi du traditionnel lancer de canon. 

Les élèves de l’association Paroles et Musique ont accompagné nos pensées au travers 
de la Marseillaise, avant de partager le vin d’honneur.

Le traditionnel repas des anciens a permis aux habitants de se retrouver et de parta-
ger cet instant de convivialité, autour de délicieux plats concoctés par notre traiteur 
Philippe Dublé.

Dans la joie et la bonne humeur, l’ambiance était au rendez-vous, grâce à notre animateur 
Philippe Douxe qui a contribué au succès de cette journée.

Commémoration du 11 Novembre

Repas des anciens



C’est sous un magnifique soleil que 
s’est déroulée cette journée magique ! 
Les petits comme les grands ont pu 
profiter des nombreuses animations 
proposées tout au long de la journée, 
comme les lectures de contes de Noël 
ou s’amuser dans le château gonflable 
de la Reine des neiges.

Les gourmandises étaient de rigueur, 
que l’on soit plutôt sucré ou plutôt 
salé, il y en avait pour tous les goûts. 
Rémi et Jeremy nous ont régalés avec 
le vin chaud, les chocolats chauds aux 
marshmallows ou encore les pommes 
de terre au Mont d’Or fondu. 

L’association des parents d’élèves a 
fait le bonheur des enfants avec un 
superbe stand de bonbons. Le pôle 
intergé était plutôt branché gâteaux 
traditionnels, tandis que les stands 
artisanaux ont pu exposer leurs créa-
tions (tableaux réalisés par les jeunes, 
sacs à main, bières et vins…).

La venue du Père Noël, accompagné 
de ses sportifs lutins, a comblé les 
familles présentes.

Un grand merci à toutes les personnes 
qui ont contribué à la réussite de cette 
journée, pour l’organisation, le mon-
tage et démontage.

Saint Vincent de 
Paul en fête : Noël



8 Nos enfants

L’école ouvre dès 7h00 le matin 
avec l’accueil au centre de loisirs 
Lil’O’Créa. Le centre est une struc-
ture gérée par la mairie. Durant ce 
temps et jusqu’à 8h20, les enfants 
peuvent continuer de se réveiller 
en douceur et même amener leur 
petit déjeuner. Des jeux calmes et 
lectures sont proposés. Les enfants 
peuvent utiliser librement les 
espaces ou même ne rien faire, ici 
rien n’est imposé, c’est un temps 
agréable, de loisirs.

Le centre est dirigé par Kim la 
directrice, et son équipe d’anima-
trices Pauline B., Anita et Pauline C.

A 8h20 les maîtresses vont ouvrir le 
portail pour accueillir les enfants. 
A 8h30 la classe peut commencer. 
Jusqu’à 11h50, les enfants sont sous 
la responsabilité des maîtresses, 
accompagnées par leurs ATSEM 
(pour les classes de maternelles), 
même durant la récréation.

L’école est gérée par Sophie Marine, 
et son équipe d’enseignantes : 
Ophélie, Nathalie, Déborah et Sophie

La classe reprend à 13h30 jusqu’à 
16h00, l’heure des papas et mamans 
pour certains. Pour les enfants 
qui restent à l’école, ils sont soit 
dirigés vers le multisports soit vers 
le centre de loisirs.

Le périscolaire du soir propose tous 
les jours un goûter puis une activité 
différente, par groupe. Encore une 
fois, rien n’est imposé et chaque 
enfant est libre de participer ou 
pas. Les jeux de sociétés, livres, 
ballons sont à disposition. 

Les parents peuvent récupérer leurs 
enfants jusqu’à 19h00.

A 11h50, les maternelles se dirigent 
vers le réfectoire pendant que 
les élémentaires vont se défouler 
dans la cour en attendant le repas. 
Le temps du midi est géré par 
les employées de la mairie, avec 
un règlement spécifique pour 
ce temps, afin que les enfants 
puissent déjeuner dans le calme. 
Les menus ont été élaborés par une 
diététicienne et sont cuisinés tous 
les jours sur place par Céline la 
cuisinière.

Les maternelles rejoignent ensuite 
la salle de sieste pour les plus 
petits, sous la surveillance des 
ATSEM, ou la cour de récréation. 
Les élémentaires passent à table.

La pause méridienne est gérée par 
Amandine, Christine, Estelle et 
Valentine.

Le temps scolaire

Le marché de Noël de l’école fut une 
belle réussite !

Après de sympathiques chants et 
danses réalisés par les enfants et 
accompagnés de leurs maîtresses, le 
marché de Noël a ouvert ses stands 
avec de jolies décorations fabri-
quées par chaque enfant ainsi que 
des calendriers personnalisés.

La buvette tenue par l’Association 
des parents d’élèves nous a régalés 
de gâteaux, bonbons et vin chaud 
traditionnel.

Les bénéfices réalisés permettent 
de financer les sorties scolaires ou 
sportives des différentes classes.

8 Nos enfants
Restauration 

 P
ériscolaire       Périscolaire du soir     M

ultis
port

du m
atin

8h30 la sonnerie 
retentit !

L’école ouvre dès 7h00 le matin 
avec l’accueil au centre de loisirs 
Lil’O’Crea. Le centre est une struc-
ture gérée par la mairie. Durant ce 
temps et jusqu’à 8h20, les enfants 
pourront continuer de se réveiller 
en douceur et même amener leur 
petit déjeuner. Des jeux calmes et 
lectures sont proposés. Les en-
fants peuvent utiliser librement les 
espaces ou même ne rien faire, ici 
rien n’est imposé, c’est un temps 
agréable, de loisirs.

Le centre est dirigé par Kim la 
directrice, et son équipe d’anima-
trices Pauline B., Anita et Pauline C.

A 8h20 les maitresses vont ouvrir le 
portail pour accueillir les enfants. 
A 8h30 la classe peut commencer. 
Jusqu’à 11h50, les enfants sont sous 
la responsabilité des maitresses, 
accompagnées par leurs ATSEM 
(pour les classes de maternelles), 
même durant la récréation.

L’école est gérée par Sophie Marine, 
et son équipe d’enseignantes : 
Ophélie, Nathalie, Déborah et Sophie

La classe reprend à 13h30 jusqu’à 
16h00, l’heure des papas et mamans 
pour certains. Pour les enfants 
qui restent à l’école, ils sont soit 
dirigés vers le multisports soit vers 
le centre de loisirs.

Le périscolaire du soir propose tous 
les jours un goûter puis une activité 
différente, par groupe. Encore une 
fois, rien n’est imposé et chaque 
enfant est libre de participer ou 
pas. Les jeux de sociétés, livres, 
ballons sont à disposition. 

Les parents peuvent récupérer leurs 
enfants jusqu’à 19h00.

A 11h50, les maternelles se dirigent 
vers le réfectoire pendant que 
les élémentaires vont se défouler 
dans la cour en attendant le repas.
Le temps du midi est géré par 
les employées de la mairie, avec 
un règlement spécifique pour 
ce temps, afin que les enfants 
puissent déjeuner dans le calme. 
Les menus ont été élaborés par une 
diététicienne et sont cuisinés tous 
les jours sur place par Céline la 
cuisinière.

Les maternelles rejoignent ensuite 
la salle de sieste pour les plus 
petits, sous la surveillance des 
ATSEM, ou la cour de récréation. 
Les élémentaires passent à table.

La pause méridienne est gérée par 
Amandine, Christine, Estelle et 
Valentine.

Le temps scolaire

Le marché de Noël de l’école fut une 
belle réussite !

Après de sympathiques chants et 
danses réalisés par les enfants et 
accompagnés de leurs maitresses, le 
marché de Noël a ouvert ses stands. 
De jolies décorations fabriquées par 
chaque enfant ainsi que des calen-
driers personnalisés.

La buvette tenue par l’Association 
des parents d’élèves nous a régalés 
de gâteaux, bonbons et vin chaud 
traditionnel.

Les bénéfices réalisés permettent 
de financer les sorties scolaires ou 
sportives des différentes classes.
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9Nos enfants

Une fois n’est pas coutume, retour en image sur les différentes sorties
 et animations du centre de loisirs Lil’o’Créa !

Le centre de loisirs Lil’O’Créa

Merci pour 
toutes ces jolies 
réalisations !

Sortie patinoire et passage à la 
bibliothèque de Bordeaux pour les 
grands et sortie médiathèque pour les 
petits. 

Réalisation d’un film avec projection 
aux parents.



10 Nos enfants

Une soirée restaurant a été organisée par les élémentaires, qui ont 
cuisiné et servi durant une soirée les familles présentes. Une idée 
totalement folle mais brillamment menée par notre équipe de choc !

Sortie à la ferme exotique !

Menu écrit par les enfants



11Nos enfants

L’Espace Jeunes Vincentais
Cette année, les adolescents de l'Espace Jeunes Vincentais ont organisé ou 
participé à de nombreux événements comme : le loto, le marché de Noël, le 
festival du jeu de société et le tournoi de pétanque.

Nous vous remercions d'avoir été si nombreux à nous soutenir car vous avez 
permis de financer une partie du voyage au ski des jeunes ! Pour la grande 
majorité, c’était la première fois qu’ils se rendaient en station. Le voyage s'est 
très bien passé, les adolescents garderont un souvenir inoubliable de leur pre-
mier séjour au ski!

Pour la suite, des projets sont 
prévus avec l'Espace Jeunes d’Ambès 
(Olympiades et sports de nature) 
et nous participerons également aux 
connectives d'Ambarès.

Concernant les vacances d'été, 
l'Espace Jeunes sera ouvert les deux 
premières semaines de juillet et nous 
souhaitons proposer un séjour en 
camping à vélo.

Nous aurons besoin de votre 
participation une nouvelle fois sur les 
événements que nous mettrons en 
place pour financer ce séjour.

Association qui a pour but de récolter des fonds qui serviront à financer en partie les projets de l’école

Nos enfants vous remercient pour les dons de cette année qui ont permis :
- Achat de vélos pour les maternelles
- Achat de gants pour le jardinage
- Vente de plants de légumes pour alimenter le potager
- Organisation d’une boom inoubliable pour nos élèves de CM2
- Vente de chocolats de Pâques et des traditionnelles madeleines Bijou pour un peu de réconfort
- Aide au financement de supers sorties pour marquer la fin de l’année 

APESVP 33 (association des parents d’élèves de Saint Vincent de Paul)

Pourquoi ne pas nous consacrer un peu de temps ?
Chaque année, l’association se renouvelle et a besoin d’aide.



12 Les projets de la municipalité

Des nouveaux au conseil municipal !
Certains membres du conseil étant parti vers de nouvelles aventures, nous avons de nouveaux membres pour parfaire notre 
équipe, que nous vous présentons ci-dessous. Au passage, nous en profitons pour faire un tour de table.

Patrick Champagne 
Adjoint
Délégué aux bâtiments, voirie, 
employés communaux et finances

Max Colès
Maire
Président de toutes les commissions

Ludivine Jouandoudet 
Adjointe
Déléguée à la culture, fêtes, sport, 
associations, finances, affaires scolaires, 
jeunesse, communication 
et employés communaux école.

Bernard Abdallah
Adjoint
Délégué à l’urbanisme, port, digues, jalles, 
marais, vie économique, agriculture, 
environnement et finances

Bernard Lévêque
Conseiller

Virginie Couperie Eiffel
Conseillère

Kevin Mora
Conseiller

Nadine Lourteau
Conseillère

Roland Magnat
Conseiller

Jean Marc Marquès
Conseiller

Anne Ribière
Conseillère

Michael Laurent
Conseiller

Gilles Beraud-Sudreau Éric Nadeau Thierry Ricci

Membres de la liste opposée



13Les projets de la municipalité

Profession de foi 2020 : Budget et Finances
- Ne pas augmenter les impôts locaux
- Poursuivre notre engagement auprès des associations

Actions réalisées
- Aucune augmentation des impôts locaux 
- �Accueil de nombreuses associations aux activités et 

publics divers (La Maison sur un nuage, French Progress, 
Couleurs Kizomba, Karaté SVP…)

- �Amélioration et optimisation des locaux dédiés aux 
associations 

- �Subventionnement des associations de la commune : 
1800 euros par an. A cela s’ajoutent des subventions 
pour les associations dont font partie les jeunes de la 
commune (Association Paroles et Musiques d’Ambès, 
FCPE du collège de Carbon Blanc). Une subvention 
exceptionnelle a également été levée en 2022 pour 
permettre le démarrage de l’Espace Jeunes Vincentais. 

- �Achat de matériel en cours d’année pour le développement 
des associations (baby gym, espace jeunes)

Profession de foi 2020 : Sécurité
- Mise en place de caméras de surveillance
- Réaménagement de nos rues, routes 
- �Poursuivre la sécurisation des digues (long de Dordogne) 

et entretien des Jalles

Actions réalisées
- �Installation de 5 caméras au centre bourg avec 13 points 

de vue différents et enregistrement en temps réel en 
partenariat avec la Gendarmerie Ambarès

- �Installation de 5 radars pédagogiques (nous ne sommes 
pas décisionnaires sur l’installation de radars avec flash, 
leur attribution étant conditionnée par le nombre de 
passage sur une route, pour être rentables pour l’État) 

- �Des travaux de réhabilitation ont eu lieu au niveau des 
Toureils, le centre GEMAPI a programmé un suivi de digue 
pour les secteurs sensibles avec des prises de vue par 
drone notamment au Port, à Lisotte et à Mondion 

La commune n’étant pas propriétaire de la voirie, nous ne 
sommes pas habilités à effectuer des travaux. Nous sommes 
dépendants des études et mise en œuvre de Bordeaux 
Métropole quant à la réalisation des différents projets :

- �Piste cyclable avenue Gustave Eiffel : début des travaux 
septembre 2023

- �Sécurisation des arrêts de bus dans le marais : études en 
cours

- �Sécurisation de l’avenue Paul Princeteau : projet REVE : 
en cours

Profession de foi 2020 : Urbanisme et Aménagement
- Réaménagement du lac : bancs, tables, poubelles
- Agrandissement de l’aire de jeux

Actions réalisées
Nous poursuivons le développement de l’hypercentre : 
- Lotissement des villas parfums
- Appartements Idéal Groupe
- Résidence intergénérationnelle (fin des travaux en 2025)
- �Domofrance (logements + commerces) : travaux débutés 

en mars 2023
- Eneal Groupe : à débuter
En concertation avec Bordeaux Métropole, les élus ont 
décidé de geler tout projet de construction initié par un 
promoteur jusqu’en 2026.
Mais aussi : 
- Micro-crèche (10 berceaux)
- Conciergerie solidaire
- Rénovation de la Mairie
- Installation d’une laverie auto
- �Lotissement Olympe (avenue Gustave Eiffel) : terrains 

viabilisés prêts à construire
- �Rénovation de l’église (travaux en cours jusqu’à 

septembre 2023)
- Installation du nouveau parcours de santé autour du lac
- Requalification de l’avenue Gustave Eiffel (en cours)
- �Création d’une nouvelle salle polyvalente avec annexes et 

Dojo (début des travaux en 2025)
- �Création d’un nouveau centre de loisirs (début des 

travaux en 2025)
- �Renforcement des actions pour lutter contre les 

constructions illégales et infractions au code de 
l’urbanisme (avec le soutien de la gendarmerie d’Ambarès 
pour les dépôts de plaintes)

Bilan mi-mandat
Nous sommes à la moitié du mandat, qui n’a pas été épargné 
par les différentes crises : Covid, inflation massive, grèves…

Nous souhaitons aujourd’hui partager avec vous un bilan des actions effectuées en comparaison avec notre programme 
électoral, et ce malgré tous ces éléments hors de notre contrôle qui sont venus ponctuer ces trois dernières années. Les 
trois prochaines vont nous permettre de finaliser toutes les actions et projets en cours, et risquent d’être intenses pour 
notre commune en pleine transition !



14 Les projets de la municipalité
Profession de foi 2020 : Enfance
Actions réalisées
- �Reprise de la gestion du centre de loisirs et 

investissement pour développer et maintenir l’équipe, 
proposer des activités et sorties multiples (Cap Sciences, 
Lac des Dagueys, Patinoire…)

- �Développement du multisports (augmentation du nombre 
d’inscriptions avec la proposition de cours variés, de 
qualité)

- Fort investissement matériel et financier à l’école : 
• �Informatique : tableaux numériques dans chaque classe, 

tablettes, ordinateurs portables, ordinateurs fixes 
pour la salle informatique, recâblage de l’ensemble du 
réseau

• �Cuisine : remplacement des réfrigérateurs et 
congélateurs ainsi que du four et de la friteuse, 
remplacement du micro-onde pour la salle des 
maîtresses et du réfrigérateur pour le centre de loisirs

• �Potager : création d’un potager dans l’arrière-cour
- �Nouvelle structure de jeux pour l’école maternelle 

installée en avril 2023, en remplacement de l’ancienne 
structure vétuste et réfection totale du sol accueillant la 
structure

- Mise en place d’une aide aux devoirs tous les soirs 
-�Changement de prestataire pour la restauration scolaire 
(contrat avec Pomona) afin de garantir des produits de 
qualité et répondre aux normes alimentaires (Loi Egalim, 
Lutte contre le gaspillage alimentaire)

- �Investissement et soutien de la mairie pour la création 
d’un espace jeunes (subvention pour le démarrage des 
activités, prêts de locaux)

- �Accueil et aide au développement des associations à 
destination des enfants (sport, jeux, parentalité) par le 
prêt de locaux et achat de matériel

- �Signature d’une convention de territoire globale 
permettant, entre autres, de profiter de session de 
formation au BAFA à prix attractif

Profession de foi 2020 : Ecologie et Environnement
- Création d’une aire de covoiturage sous l’A10
- Éclairage LED avec extinction automatique
- Création de massifs fleuris autour du lac
- Création d’un chemin de randonnée
- Création d’une piste cyclable

Actions réalisées
- �Signature d’un parking de co-voiturage au niveau du lac 

en partenariat avec Vinci. Les travaux doivent débuter 
courant 2023

- �Installation de lampadaires LED (en création ou 
remplacement des éclairages vétustes)

- �Mise en place d’ éco-pâturages de moutons et chèvres en 
partenariat avec le Département 

- Plantation d’arbustes autour du lac et de la mairie

- �Renouvellement du parterre de fleurs devant la mairie tous 
les ans

- �Installation de panneaux au lac pour réguler la nourriture 
des canards et oies

- Intervention des chasseurs pour la régulation
- �Journée ramassage des dépôts sauvages par les habitants 

(une fois par an)
- �Lien avec la gendarmerie d’Ambarès pour lutter contre les 

dépôts sauvages
- �Participation à la fête de l’arbre de Bordeaux Métropole 

avec la distribution de plants et arbres fruitiers à la 
population

Profession de foi 2020 : Communication
- Refonte du site Internet de la commune
- Création d’une page Facebook 
- Mise en place de réunions publiques

Actions réalisées
- �Nouveau site Internet créé et administré par une 

entreprise de la commune (société Nwes) : soutien 
économique au tissu local

- Création d’une page Facebook avec plus de 650 abonnés
- �Réalisation et distribution du bulletin 2 fois par an (1 fois 

auparavant)

Profession de foi 2020 : Vie Economique
- �Mise en place d’un hypercentre au cœur de la commune 

avec : guichet bancaire, groupe médical, marché local le 
week-end, brasserie/restaurant

- Nouvelle salle polyvalente 400 places 
- �Réhabilitation du terrain de foot et tennis, à disposition 

de l’école

Actions réalisées
- �Accueil de deux entreprises générant un effectif supérieur 

à 200 employés (Maroquinerie de Guyenne et Vertige – en 
cours, permis déposé)

- �Accompagnement et aides financières pour l’installation 
de Marché Minut’ durant la crise COVID

- �Accueil de Food trucks ( mise à disposition 
d’emplacements, forfaits compétitifs)

- �Réservation de locaux dans les futurs bâtiments Ideal 
Groupe pour la création d’un cabinet médical (fin des 
travaux en 2026)

- �Réhabilitation du terrain de tennis et soutien à 
l’association tennis Vincentais, mis à disposition de 
l’école et du centre de loisirs  

- Salle polyvalente (projet en cours)
- �Sélection du programmiste effectuée selon la procédure 

de consultation des marchés publics. A la suite de 
l’élaboration du programme, le concours d’architectes 
sera lancé)
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- �Les élus ont fait le choix de ne pas mutualiser les services 

(espaces verts, numérique…) avec Bordeaux Métropole et 
garder son indépendance :

- Maintien des emplois des employés communaux
- �Maintien d’une cuisinière dédiée pour l’école (pas de 

centrale)
- �Recrutement en renfort : école, centre de loisirs, espaces 

verts
Le nombre d’habitants sur la commune ne nous permet pas 
de prétendre à l’installation d’un guichet bancaire ou d’une 
pharmacie. La réflexion sur la réhabilitation du terrain de 
foot est en cours mais la problématique de l’installation des 
gens du voyage sur ce terrain est prédominante. 
-� �Demande en cours, soumise aux études et à l’approbation 

de Bordeaux Métropole, pour la création d’un city stade 
au lac

Profession de foi 2020 : Vie de quartier
- Mise en place des journées Vincentaises 
- Réaménager et valoriser le lac :  bancs, tables, poubelles
- �WC publics, bar éphémère, Food-truck, marchand de glaces
- �Mise en place d’une halte nautique avec appontement 

pêcheur

Actions réalisées
Organisation de fêtes et manifestations en partenariat avec 
les commerçants ou associations :
- Fête des voisins
- Fête de la musique
- Fête du lac
- Forum des associations
- Marché de Noël
- Halloween
- �Installation de tables de pique-nique supplémentaires au 

lac, ainsi que dans la cour de l’école
- Création d’un pôle intergénérationnel

Nos actions d’ici 2026
- �Finalisation du chemin de randonnée « la boucle 

verte » en partenariat avec Bordeaux Métropole
- Poursuite de nos actions pour garantir la sécurité 
- �Réflexion pour développer la proximité et le dialogue 

entre les habitants et les élus : le café du Maire, les 
RDV du samedi matin 

- �Prioriser les projets portés par Bordeaux Métropole 
pour faire avancer les travaux sur notre commune.
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Couleurs Kizomba
Créée en 2013 par Haddi BOISSEAU est une association qui 
saura vous faire bouger ! Spécialisée dans la danse, elle pro-
pose des cours pour adultes et enfants.

Pour les enfants, Marina, jeune professeure diplômée, 
accueillera vos bambins le samedi matin : à 9h pour un cours 
d’éveil pour les 3 – 6 ans. Ici, il est question d’apprendre 
à vos enfants à évoluer sur de la musique, à maîtriser ses 
gestes tout en s’amusant. 

Puis, à 10h, place aux cours de Modern-Jazz pour les 7-12 ans. 
Tout en sensibilisant aux différents rythmes, votre enfant fera 
des exercices en tout genre et apprendra une chorégraphie, que 
vous pourrez contempler lors du gala de fin d’année !

Les parents peuvent se faire plaisir également avec de la 
danse latine. Ici, plusieurs créneaux vous sont proposés :

Le mardi soir, c’est Bachata ! Une danse parfaite pour com-
mencer la danse latine. Deux niveaux d’apprentissage sur 
2h, le temps d’apprendre les différentes variations et de les 
mettre en pratique !

Vous continuez le mercredi avec la Kizomba, enseignée par 
Haddi, de 19h30 à 21h30 (2 niveaux). Dérivée du tango, vous 
tomberez amoureux de cette danse technique et langoureuse 
Et vous finirez la semaine en beauté avec la Salsa le vendredi 
soir, de 19h à 21h, toujours sur 2 niveaux.  Cette danse vous 
fera bouger et tourner et vous ne pourrez plus vous en passer !

Tous nos cours que ce soit enfants ou adultes, se passent dans 
la bonne humeur et la joie de vivre. C’est un art, une manière 
de voir les choses : le partage, le rire et la convivialité. 

Menée par Haddi, l’association est portée par une équipe 
féminine et dynamique : Aimée, Mathilde, Noëllie et Nathalie 
vous accueilleront avec le sourire. Un grain de folie règne 
dans les cours, que vous constaterez vous-mêmes via les 
photos laissées dans la salle : des cours costumés (oui, la 
salsa en tenue asiatique, ça passe !), des crêpes-party (et 
pas que pour la chandeleur), des goûters pour les anni-
versaires des enfants (eux aussi ont droit à leur moment 
détente !) … De simples danseurs qui deviennent des amis, 
c’est aussi ça COULEURS KIZOMBA !

Cet entrain est porté par des évènements au long de l’année 
sur la commune : Halloween, soirée de Noël, et le gala de fin 
d’année, où tous sont fiers de danser pour vous !

COULEURS KIZOMBA  se nommera à partir de septembre 
RYTHM&CO, afin d’ouvrir son esprit convivial à 
d’autres danses, qui sauront vous faire chavirer !

Une envie de danser, venez nous rejoindre, 
vous serez au bon endroit !

à savoir

Cette saison, le club participe pour la 1ere fois en com-
pétition lors de l’Open International ADIDAS à Vaulx-en-
Velin ! Nous avons loué des chalets pour la team compéti-
trice : compétition et convivialité. 

Au programme: road trip, pique-niques, piscine chauffée, 
et bien-sûr, compétition de Kata et de Punching Bag. Nous 
recevons également le Sensei Louis Da Silva, 7e DAN WUKF, 
Arbitre mondial et secrétaire national des grades WUKF.

Il nous propose, stage de préparation de grade ouvert au 
Karatéka mais également 2 stages découvertes ouverts au 
grand public:
• Shiatsu: technique de soin japonaise qui utilise les mani-
pulations et les pressions avec les doigts afin de tonifier, 
de soigner et de détendre le corps.
• Kyosho : l’art d’utiliser les points vulnérables du corps 
humain pour combattre l’adversaire.

Sans oublier les autres RDV importants de la saison :
• La semaine des copains, la 1re semaine de juin.
• Le gala avec sa traditionnelle remise de ceinture le 
1er juillet.

A noter : Pour toutes pré-inscriptions de la saison 
2023/2024, durant le mois de juin 2023, une remise sera 
ouverte (dossier complet uniquement valable pour les 
cours de Karaté et les ateliers Nunchaku). Pour tout par-
rainage validé durant ce même-mois, un cadeau est offert 
pour le parrain et pour le parrainé.

Karaté SVP
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French Progress
Découvrez nos nouveaux cours de baby gym, boxe et cours collectifs !

Le lancement de nos nouveaux cours de baby gym, boxe et cours collectifs a opéré au mois de mars sur la commune ! 
Que vous soyez à la recherche d’une activité pour votre enfant, d’une discipline sportive pour vous ou d’un programme 
d’entraînement varié et adapté à tous les niveaux, nous avons ce qu’il vous faut.

Nos cours de baby gym sont encadrés 
par des professionnels de la petite 
enfance et permettent à votre 
enfant de développer sa motricité, 
sa cognition et sa sociabilité tout en 
s’amusant. 

Les cours de boxe, pour petits (3-5 ans) 
et grands (6-11 ans) enfants, ainsi que 
les cours adultes, vous permettent de 
vous défouler, de vous muscler et de 
vous challenger tout en apprenant les 
techniques de base de la boxe. 

Nos cours collectifs de cross training, 
hiit boxing et stretching vous offrent 
un programme d’entraînement 
complet et varié, encadré par des 
coachs qualifiés et dans une ambiance 
conviviale et motivante.

Nous sommes convaincus que nos cours sauront répondre à vos attentes et vous permettront de découvrir de nouvelles 
sensations et de relever de nouveaux défis. 

N’hésitez pas à consulter notre page instagram @frenchprogress, pour plus d’informations sur nos horaires et nos 
conditions d’inscription ou par téléphone au 06.21.64.39.72 

Nous serions ravis de vous compter parmi nos nouveaux adhérents et de vous accompagner dans votre parcours sportif. 
N’hésitez pas à nous contacter pour toute question ou pour réserver votre place dans l’un de nos cours.

Agriculteurs et riverains effectuent de nombreux signa-
lements relatifs aux dommages engendrés par la présence 
de sangliers, chevreuils ou renards sur notre commune.

Face aux importants dégâts sur les cultures agricoles 
et viticoles, les clôtures, poulaillers et jardins auxquels 
s’ajoutent de multiples collisions routières, la société de 
chasse est amenée à organiser des battues afin de contrô-
ler les populations de gibier et notamment de sangliers 
qui sont en constante augmentation et se rapprochent de 
plus en plus des zones habitées.

Ces opérations de régulation, organisées de manière sécu-
risée, permettent de maintenir un équilibre serein entre 
tous en évitant une surpopulation des espèces. 

En cas de besoin et pour tout renseignement, vous pouvez 
contacter Amandine au 06.24.88.05.11

La Bécassine Vincentaise
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Le ramassage des dépôts sauvages
Le ramassage des dépôts sauvages a été effectué le 1er avril et a mobilisé de nombreuses personnes, sensibles au bien-
être et à la protection de l’environnement. Nous déplorons ces incivilités et menons une bataille sans fin contre ces 
pratiques.

Cette action s’est soldée par le partage du repas au lac. Outre la convivialité et les échanges, ce barbecue a permis de 
(re)découvrir le nouveau parcours de santé installé tout autour du lac, ainsi que les nouvelles tables de pique-nique, 
qui seront prises d’assaut cet été !
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MAIRIE 
05.56.77.56.60
•� Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 à 12h30 
et de 13h30 à 17h15 
• Mercredi et samedi de 8h30 à 12h30

AGENCE POSTALE COMMUNALE
05.57.34.29.60

MAISON DE LA JUSTICE ET DU DROIT : 
05.57.77.74.60

CLIC 
05.57.80.00.95

TRÉSORERIE PESSAC
05.56.15.11.22

DÉCHETTERIES : 
Ambarès : 05.56.77.71.32
Ambès : 05.56.77.05.54

SOS VÉTÉRINAIRE
3115

SAMU 
15

POMPIERS 
18

GENDARMERIE 
17 ou 05.57.77.32.10

BORDEAUX MÉTROPOLE
05.56.99.84.84

Numéros utiles

MARIAGE

1er avril 2023 : Lévy, David HOLDERBAUM--DEBART et Jade 
CORSELLIS
19 mai 2023 : Fanny PAPE et Jérémy, Cédric, Grégory 
CORNAC
20 mai 2023 : Mickaël VIREMOUNEIX et Amandine 
BRUGUERA

DÉCÈS

10 mars 2023 : Jean-Louis PHILOSOPHE
25 mars 2023 : Denis, Bernard, Joël LEMAIRE

État civil
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60 tonnes
de bouchons
Grâce à vous 
Bénévoles, particuliers, 
cavistes, restaurateurs, 
commerçants, professionnels 
de la filière vinicole, châteaux, 
municipalités, associations partenaires

Merci pour votre aide !



NETTOYAGE

ESPACES VERTS & JARDINS

Particuliers & professionnels
Partout en Gironde

Vitres - Sols - Remises en état - Intérieur véhicules - Façades peintes ou 
crépis- Gouttières - Entretien des résidences - Piscine 

Gestion des encombrants 

06 24 32 60 24 - caisseasavon.com
Devis instantané et chiffré sur le site internet !

Tontes - Tailles - Autres demandes

Caisse à savon

Centre Auto Loustanau
32, avenue de Saint-Loubès - 33440 AMBARÈS
05 57 34 28 07 - centreautoloustanau@orange

• COURROIE DE DISTRIBUTION
• EMBRAYAGE, CLIMATISATION
• RÉVISION CONSTRUCTEUR

• VIDANGE BOITE AUTO
• PARE-BRISE
• FREIN, PNEUS, ETC.



5  plantes
facile à entretenir

L' Aloe Vera
Printemps et été : arrosez une fois par semaine, lorsque le 
sol est sec en surface.
Automne et hiver : arrosez lorsque le sol est sec avec une 
eau à température ambiante.

Pilea
Le Pilea a besoin d’être situé dans un endroit très lumineux, 
mais sans exposition directe avec le soleil. Arrosez-le 2 fois 

par semaine mais sans excès pour éviter d’inonder les 
racines.

Cactus
Printemps et été : arrosez une fois par semaine.
Automne et hiver : la plante entre en repos, inutile de l’arroser.

Monsterra
Toute l’année : brumisez le feuillage. 

Printemps et été : maintenez le terreau légèrement humide.
Automne et hiver : réduisez l’arrosage pour que le sol soit 

bien sec en surface entre 2 arrosages.

Areca
Printemps et été : arrosez régulièrement tout en laissant 
sécher le terreau en surface entre 2 arrosages.
Automne et hiver : Réduisez l’arrosage. Lorsque le sol 
devient sec arrosez juste pour humidifier la plante

Source : mariefrance.fr




